郑州航院学生体育竞赛规程
2012——2013学年第2学期
            校体育运动委员会
              体育教学部

郑州航院第33届田径运动会竞赛规程
一、比赛时间及地点

2012年4月11日—12日（第六周，周四—周五），在东区田径场举行。 

二、参加单位及组别
学 生 组：以各院、系为单位组队参赛。

教 工 组：以各分会为单位组队参赛(比赛规程由校工会制订)
三、竟赛项目
1、学生男子组（1７项）：100M、200M、400M、800M、1500M、3000M、110M栏、400M栏、4×100M接力、4×400M接力、跳远、三级跳远、铅球、实心球、篮球定点投篮、足球过杆射门、排球发球。
2、学生女子组（1４项）：100M、200M、400M、800M、1500M、100M栏、4×100M接力、4×400M接力、跳远、铅球、实心球、篮球定点投篮、原地跳绳、排球发球。
3、混合项目：男女拔河
四、报名及参加办法
1、各单位运动员男女参赛人数不限，每项报名人数不得少于2人，最多限报4人；篮球定点投篮每单位限报4人（男、女各2人）；原地跳绳限报3人；足球射门限报3人；排球发球限报6人（男、女各3人）；拔河每队15人（男10人、女5人）。
2、运动员每人限报二项，另可兼报接力和拔河项目。
3、各单位可报领队1人，教练员2-4人。
4、报名表必须用A4纸打印，并按运动员号码、班级、姓名顺序填报，男女分开，一式两份（自存一份），3月26日下午4：00交体育教学部（地点：体育训练馆东面）一份，联系人：王永强老师，电话13838157598，报名后一律不得更改，过时不予编排。
（报名表可从体育部网页下载）
五、竟赛办法
1、田径项目比赛按田径竟赛规则进行。
2、娱乐项目篮球定点投篮、足球射门、排球发球、原地跳绳、实心球、拔河比赛办法规则见附件1。
3、运动员参加比赛时，必须佩带号码，否则不准参赛（拔河比赛除外），号码由各单位按规定的号码区域自备。号码分配区域见附件2。
4、各项比赛提前20分钟开始检录，两次点名不到者，按无故弃权论处。
5、110M栏高度91.4 CM、100M栏高度76.2 CM。
6、铅球重量及报名标准：男子7.26KG  8M、女子：4KG  5M

六、运动员资格
1、凡我校有正式学藉学生，身体健康无疾病者均可报名参加。
2、校女排特招运动员不得参加比赛。
七、录取名次及记分奖励办法
1、单项奖：
（1）男、女各项均取前八名，按9、7、6、5、4、3、2、1计分，报名不足8人的项目，取前六名，仍按9、7、6、5、4、3、2、1计分，不足六人的项目，取消该项比赛。                                                                                                                                                                   

（2）各组接力项目和拔河项目加倍计分。
2、团体奖：
（1）男、女各取团体奖前八名。
（2）团体奖，按各单位运动员比赛中得分多少排列，如遇两队或两队以上积分相等，以破记录多者名次列前，如仍相等，则以第一名多者名次列前，依次类推。
3、破记录：破校甲组记录加10分，破校乙组或省大学生记录加20分。
4、最佳入场式奖：根据各队入场或组织队列队形、服装、仪表、精神面貌等评定。
5、道德风尚奖：由校道德风尚评选组制订评选办法组织评选。
八、罚则及注意事项
1、运动员报名比赛不得无故弃权，否则取消该运动员已获得的其它名次，并扣该队总分１分。
2、冒名顶替者，违背体育道德，取消比赛资格和已获得的名次，扣该队总分５分，并追究该队责任。
3、凡参加长跑比赛的学生须进行体检并办理人身意外保险（费用自理），身体健康者方可参赛。
4、南校区参赛运动员和观赛人员交通自理。
5、仲裁委员会受理比赛中有关的技术问题，各队对比赛中有争议的问题，可由领队提供书面申诉材料并交纳申诉费100元，仲裁委员会根据竞赛规则做出最后裁决。
校体育运动委员会
2013年3月8日　　
附件1
一、实心球比赛规则与办法
1、男、女均用２ＫＧ实心球，在规定区域内进行，必须面对投掷区，进行投掷，投掷姿势、动作不限。
2、比赛规则按田径投掷项目规则进行。
二、原地跳绳比赛规则与办法
1、单人原地跳绳比赛时间为１分钟，完成次数多者名次列前，如遇二人或二人以上成绩相等，则进行附加赛直至决出名次为止。
2、跳绳比赛单脚或双脚落地动作不限，以跳起绳过脚为一次。
三、篮球定点投篮比赛规则与办法
1、在篮球场上设置五个投篮点，每个点放四个篮球，参赛队员按顺时针方向依次投篮，每点投完后到下一点投，时间为１分钟。
2、男子投篮的距离为三分线；女子投篮的距离以罚球线到球篮篮心投影点的半径距离为准。
3、每投进１球为１分，得分多者名次在前，如遇二人或二人以上成绩相等，则进行附加赛直至决出名次为止。
四、足球运球过杆射门比赛规则与办法
1、起点至球门距离为35米，从起点到第一杆5米，（共5根杆）。每杆间距为2米。
2、从起点开始运球过杆，每杆必过，到射球进球门为止。
3、从起点起动开始计时至球过门球线为止，时间短者名次列前。
4、每人三次机会，取最好成绩，如遇二人或二人以上成绩相同，看次成绩，以此类推。如成绩仍相同，则进行附加赛直至决出名次。
五、排球发球规则与办法
1、在排球场内设１、２、３、４、５、６个区代表相应的分数。
2、运动员站在发球线后，向场内不同区域发球，即可得到相应分数，如球落在线上按低分区域记分。
3、每名运动员发球５次，５次分数相加得分多者名次列前，如遇二人或二人以上分数相等，则进行附加赛直至决出名次为止。
六、拔河比赛规则与办法
1、拔河比赛共16个队采取分组循环制比赛，分为4个组，上届运动会拔河比赛前四名设为种子队，每组1个种子队，每组共4个队，每组取前2名进入第二轮比赛。
2、第二轮比赛8个队采取单淘汰赛，胜者对胜者；负者对负者，直至决出前8名名次。
   3、每场比赛，每队队员15人，其中男10人、女5人，三局二胜制。每场次比赛不许换人，下一轮次比赛允许调整换人。
附件2
一、各单位运动员号码分配区域表

会计学院                  1001——1200　　
工商管理学院              2001——2200
经贸学院                  3001——3200　　 
信息科学学院              4001——4200
管理科学与工程学院        5001——5200　　
机电工程学院              6001——6200
外语系                    7001——7200　　
法律系                    8001——8200
土木建筑工程学院          9001——9200　　
计算机科学与应用系        0001——0200
数理系                    1301——1500　
人文社科系                2301——2500
电子通信工程系            4301——4500  
艺术设计系                5301——5500
航空工程系                7301——7500

国际学院                  6301——6500
二、号码布规格：２４厘米（宽）x２０厘米（高）号码布为白色，字体为黑色。  

郑州航院第28届“郑航杯”篮球比赛规程
为了更好的开展阳光体育活动，丰富校园文化生活，促进我校篮球运动的普及和发展，展示我校学生团结进取的精神面貌，特举办全校篮球比赛。
一、主办单位
体育教学部

二、比赛时间和地点
2013年5月6日（5月3日中午13:00各院系体育部长到训练馆开会抽签，未到者视此届比赛弃权）。东校区篮球场。
三、参赛单位及办法
以院（系）为单位组队参赛（女队报名不足四个队取消比赛）；凡经统考录取并在校医务室体检合格者均可参加比赛。各单位限报领队一人，教练一人，队员12人；各参赛队运动员必须办意外伤害保险一份，未办理保险的学生参加比赛后果自负。
四、竞赛办法
1、比赛采用最新篮球竞赛规则。
2、比赛采用分组单循环，各组前两名进入第二阶段（带成绩）。
3、比赛采用上下半场，每半场毛时间男子组15分钟、女子组12分钟（每半场最后2分钟不能换人，不能暂停）。
五、奖励办法
男女各组奖励前八名（不足八支队伍取前六名）。
六、纪律规定

1、各参赛队伍应认真负责，对参赛队员和工作人员加强文明参赛、文明观赛教育，使比赛活动顺利进行。

2、运动员要尊重裁判，尊重对方，尊重观众。赛场上如有不服从裁判，威胁、咒骂裁判或对方，及有违反体育道德的行为，视情况给予警告、严重警告、停止本场或数场比赛、取消比赛资格等处分；比赛中凡恶意犯规者直接驱逐出场，并追加禁赛一场。

3、各参赛队应按规定时间参加比赛，迟到5分钟，视为弃权。

4、比赛中如发生纠纷，由领队向体育教学部提出书面申诉，任何队员不得无理取闹，最终解释权归体育教学部。

未尽事宜，另行通知。

体育教学部

2013-03-06

2013年第28届“郑航杯”大学生足球赛规程

一、比赛目的
为进一步推动我校大学生足球运动的开展，培养大学生良好的体育道德风尚和顽强拚搏精神，提高我校大学生的足球竞技水平。

二、主办单位
体育教学部

三、参赛单位
各院、系大学生(男子)代表队

四、比赛日期、地点
2013年4月15日～5月15日，东校区足球场
五、运动员参赛条件
    1、参加的大学生运动员必须是本校在校生且身体健康者。弄虚作假者取消比赛资格。

2、各队报名学生必须办理比赛期间个人意外伤害保险一份，不办理个人意外伤害保险的同学，责任自负。
六、竞赛规则及相关规定
（一）采用国际足联最新审定的《足球竞赛规则》。

   （二）比赛采用11人制。

   （三）每场比赛时间为80分钟（上、下半场各40分钟），中间休息10分钟。
   （四）每场比赛运动员允许填报18名，其中7名为替补队员，替补上场只允许5名队员，被替补下场的队员不得再次上场。

（五）比赛中运动员被出示一张红牌或累计两张黄牌自然停止下一场比赛地（第一阶段的黄牌带入第二阶段）。

（六）在比赛中，如果某一队场上场队员不足7人时，则本场比赛自然终止，视该队弃权，判对方2：0。

（七）竞赛分两个阶段进行。第一阶段分组进行单循环赛，第二阶段各组前两名再进行交叉淘汰赛，其余的队不再继续比赛。

   （八）计分办法：

   1、胜一场得三分，平一场得一分，负一场得零分，积分多者名次列前。
   2、如遇两队或两队以上积分相等，以积分相等的队之间的积分排列名次，积分多者名次列前。如积分仍相等，则先后以相互之间净胜数、进球总数的多少决定名次。如以上仍相等，则抽签决定名次。

（九）比赛的服装和鞋：

   1、每队必须自备两套颜色深、浅不同的比赛服，比赛服号码1－30号，不得重号。不按规定执行者，不允许上场比赛。
   2、不允许穿皮制足球鞋和配带眼镜及其首饰（耳环、戒指）上场比赛，参赛运动员必须穿戴护腿板（由体育教学部提供）、长筒袜和帆布胶鞋比赛。

（十）如有不抗拒的原因，须更改比赛日期，由体育教学部做出决定。

（十一）除不可抗拒的因素外，参赛球队不按规定时间或人数参加比赛的，视为延误比赛（10分钟）。超过规定时间（10分钟）的视为弃赛。参赛球队中断比赛超过规定时间的（5分钟），则为罢赛。上述情况可根据情节给予下列处罚：

警告；判对方2：0获胜；

罢赛的球队，视情节严重程度，由体育教学部纪律委员会对其作进一步的处罚。

七、裁判工作

本次比赛的裁判工作全部由体育教学部教师及部分学生承担。
八、录取名次和奖励办法

获得本次比赛前4名的队将获得一定的精神和物质奖励，评选2支精神文明运动队。

九、本规程未尽事宜，由组委会另行通知。
十、解释权：本规程的解释权属体育教学部。
联系人：俞宏光老师 电话：13613823556

请各参赛队领队於4月8日15点正在东校区体育教学部第二教研室开会，各队交纳风险金200元。

                               

                           体育教学部
                                          2013年3月2日

郑州航院首届交谊舞大赛竞赛规程

一、比赛时间及地点


2013年5月23日下午3时，东区体育馆

二、参赛单位及人数

以院系部为单位，每单位参赛学生10-12人（5-6对）必须男女搭配，身高形象要求搭配协调。
三、比赛舞种

华尔兹（慢三）；自由舞（快四）

四、比赛时间及音乐

每个舞种比赛时间不超于3分钟。

五、比赛办法

1.本次比赛在赛前通过抽签方式确定每个院系参加比赛的顺序并在赛前三天公布顺序及音乐。

2.比赛有两轮，华尔兹、快四。

六、比赛服装

男：燕尾服或上穿衬衣、扎领带或领结、下穿黑西裤、皮鞋

女：交谊舞、拉丁舞裙、带跟舞鞋

七、奖项设置

   本次比赛两个舞种各选出团体奖一二名，并在所有参赛选手中选出最佳才艺奖、最佳化妆奖、最佳服装奖各一对。

八、报名及参加办法

1、各单位可报1-2个参赛舞种，报名人数10-12人

2、各单位可报领队一人，教练1-2人

3、报名表必须用A4纸打印，一式两份（自存一份），4月15日下午4：10交体育教学部（地点：体育训练馆东面）一份。（报名表可从体育部网页下载）

联系人：王冬月老师，电话18790276973。 

                                 校体育教学部

                                 2013年3月8日
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